e vinhos: As maridagens regionais dio
llqu@dﬂs bqns resu{tado;. Quer isto dizer que,‘ se o
; \-/ leitor for a Bairrada comer o maravilhoso
ajosecoutinho@gmail.com e ~ ~
leitdo assado entdo uma recomendacédo
acertada para o acompanhamento vinico
412 serd oriunda da Bairrada vinhateira. E um
Abril 2022 facto que esse cluster gastrondmico se
reveste de uma importancia transcendente
para varios produtores de vinho da regido,
sobretudo no que se refere ao consumo de
espumante. Alerto para a distincdao entre
vinho espumante e vinho espumoso, que se
encontram no rétulo: um vinho espumante
adqguire o seu gas carbdnico por processos
naturais que resultam da promocdo de
uma refermentacdo do proprio vinho.
Quer isto dizer que se trata de um gas de
génese enologicamente natural. J4& o vinho
espumoso adquire a sua bolha através da
injeccdo de gas carbdnico comprado a uma
petrogquimica; tudo dentro da legalidade g
das normas alimentares. Prefiro um bom .'-:._

Por Anibal José Coutinho, aka, W - Critico de Vinhos e Endlogo
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espumante elaborado pelo método classico :--i

de refermentacdo em garrafa e estagio L ey

em cave, se possivel um Bruto Natural ~ -

sem adicdo final de liquido adocicado. O VINHOS DE

mais importante é que o leitor entenda PORTUGAL

porque € que esta combinacdo de um vinho
Aveiro por Rui Morais de Sousa 2A 6 DEMAIO 2022

efervescente com o leitdo é apreciada. Em
primeiro lugar, porque a presenca do gas
carbdénico pode auxiliar a producdo de
mais sucos gastricos e o incremento da
motilidade estomacal, bem-vinda no caso
de uma comida intensa como o leitdo. Por
outro lado, a Bairrada produz vinhos com
uma acidez natural invejavel, ainda maior
nos vinho-base para a espumantizacao; esta
acidez ajuda a digestdo da dimensdo gorda
da iguaria.

MELHOR SERVICO
DE VINHO
EM RESTAURANTE DE RUA

PARTE 6 - CENTRO LITORAL

E uma recomendacdo que aparece escrita
em todos os manuais gue opinam sobre
as melhores formas de harmonizar comida

25TH TO 28TH APRIL

A ALDEIA i

Rua da Arrota Nova, N°7, 3750-522, Pedagies, Agueda - 234647525
A CABANA

Estrada de Leiria, n° 160, 2495 — 407 Fatima - 249531511

A CAVE

R. Prof. Francisco Corujo 165, 3830 Gafanha da Encarnagio - 234362301
A HARPA

Av. da Misericérdia 278, 3700-319 Sio Joao da Madeira - 256042945
A PRAIA DO TUBARAO

Av. Marginal José Estévao 136, 3830-451 Aveiro - 234369602

A TABERNA

R. Combatentes da Grande Guerra 86, 3030-181 Coimbra - 239716265
ADEGA DO ALBERTINO

Rua Julio Sousa 7, 2500-312 Caldas da Rainha - 262835152
ALELUIA

Av. da Republica 38, 2450-103 Nazaré - 262553100

AVE DOURADA

R. das Amoreiras 19, 2560-016 A dos Cunhados - 261981412
BACALHAU & AFINS

R. de Jodo Afonso de Aveiro 13, 3800-198 Aveiro - 234044045
BACO.COME

Rua do Brasil 22, 4520-203 Santa Maria da Feira - 256185249
BURACO DO VELHO

Rua da Comunidade 30, 3840-345 Pedricosa, Vagos - 928125950
BURRO VELHO

R. Nossa Sra. do Caminho 6A, 2440-121 Batalha - 244764174
CABANA DO PASTOR

R. Estagio 5, 3060-407 Murtede - 231416350

CAFEINA NOS ARCOS

Praca Dr. Joaquim, R. M. de Melo Freitas 10, 3800-158 Aveiro - 234040683

CARROSSEL

R. Brasileiro |1, 3080-215 Figueira da Foz - 233431457

CASA ANTERO

R. Alexandre Herculano 5, 2500-860 Caldas da Rainha - 262835089
CASA ARMENIO

Rua do Mourio n°l, 3140-202 Tentugal, Montemor-o-Velho - 239951175
CASA MATOS

Rua Padre Anténio Almeida 3 - A, 3865-282, Salreu, Aveiro - 234841319
CASAS DO BRAGAL

R. Damido de Gdis, 3030-088 Coimbra - 918103988

CASINHA VELHA

R. Prof. Portélas 23, 2415-534 Leiria - 244855355

CATORZE 21

R. Porto da Moita, 3750-353 Barrg - 961402114
CHURRASQUEIRA DA VARZEA

Urb. Qta da Varzea, Lote 2, Loja 15, 3040-380 Coimbra - 239441385
CHURRASQUEIRA ROCHA

Travessa da Churrasqueira, 3050-352 Mealhada - 231202357
CLUBE DE VELA

Av. José Estevao, 3830-453 Praia da Costa Nova - 234360250
COMENDADOR SILVA i}

R. Padre Nuno Tavares 6, 2510-001 Obidos - 262955360

COPO 3

R. 16 de Novembro, Merc. Municipal, loja 3, 2070-055 Cartaxo - 243703496

CORDEL MANEIRISTA

R. Carlos Alberto Pinto de Abreu 4, 3040-252 Coimbra - 239093542
COSTA BRAVA

IC 2 - Km 84 Venda da Rega, 2475-042 Benedita, Alcobaga - 262929692
DEVANEIO

Adro de Baixo 5, 3000-420 Coimbra - 239052754

DOM DUARTE

R. Sdo Francisco de Assis n°57, 2495-432 Fatima - 249531537
DOM JOSE

R. Dr. Alberto Martins Santos 4 Centro, 2540-087 Bombarral -
262604384

DOM LAGAR

Estrada Nacional NI, 3105-296 Pombal - 236219196

DOM ROGERIO

Rua Capelinha de Santo Anténio, 3770-059 Oia - 234721555
DONA ELVIRA

R. Laranjeiras |, 3030-004 Coimbra - 239701460

DORI

R. das Companhas 2, 3830-455 Gafanha da Encarnagao - 234369017
DUNA DO MEIO

Av. José Estevdo 2H, 3830-453 Costa Nova do Prado - 234396285
DUX PETISCOS E VINHOS

R. Gen. Humberto Delgado n° 448, 3030-327 Coimbra - 239402818
DUX TABERNA URBANA

R. Dr. Manuel Rodrigues 39, 3000-226 Coimbra - 239093723

FANDANGUITA

Av. dos Pastorinhos 635, 2495-662 Fatima - 249531024
GENUINU’S

Rua Ginestal Santo Quiterio, 2050-119 Aveiras de Cima - 263097615
HOMENAGEM

R. Anténio José de Oliveira Jr. 918, 3700-205 S. . da Madeira - 256817368
LAGUNA

Av. Doutor Davigd Cristo, 3800-366 Aveiro - 919115306

LOCAL CAFE

Largo Dr. José Barbosa 8, 2500-106 Caldas da Rainha - 968678076
MAD

R. do Vale Furado 65, 2450-052 Pataias, Nazaré - 244599244
MAGNA CARTA

R. Anténio C. Sao Luz n4, 2445-130 Pataias - 244599114
MAGNUNS & CO

Av. Floresta 120, 3050-356 Mealhada - 960024268

MANJAR DA HELENA

R. Dr. Manuel Pinto 8, 3750-140 Agueda - 234603760
MARADENTRO

R. da Malhada 2A, 3830-141 ilhavo - 910497439

MARE

Rua Albino Oliveira Pinto, 3840-274 Gafanha da Vagueira - 234047730
MAREGRAFO

Rua 5 Outubro 76 Buarcos, 3080-271 Buarcos - 233433150
MARISQUEIRA DA BARRA

Av. Jodao Corte Real n°137, 3830-751 Gafanha da Nazaré - 234369816
MARISQUEIRA DA COSTA NOVA

Av. José Esteviao 75, 3830-453 Costa Nova - Gaf. da Encarnagio -
234241869

MARQUES DE MARIALVA

Largo Romal 16, 3060-129 Cantanhede -231420010

MATSURI

R. do Eng. Carlos Boia 41-43, 3810-702 Aveiro - 234040037
MERCEARIA DO PEIXE E C*°.

Estrada Nacional 373, 2050-306 Azambuja - 263418464
MOSTEIRO DO LEITAO

IC2, Casal da Amieira n.° 33, 2440-477 Batalha - 244767853
NAPOLITANO

Estrada da Beira 614, 3030-173 Coimbra - 239701422

NAU DOS CORVOS

Cabo Carvoeiro, 2520 605 Peniche - 262783168

NOTES BAR & KITCHEN

R. Dr. Manuel Rodrigues 17, 3000-258 Coimbra - 239151726

O ACUDE

Av. da Guarda Inglesa 63, Santa Clara, 3040-193 Coimbra - 239441638
O CAPADOR i

Rua Vale da Moleira, 3750 Agueda - 964052970

O CASARAO

Estrada da Maceira, 10, 2400-823 Leiria - 244871080

O CORTICO

Av. Comen. A. M. Pereira, Ed. Arestal, 3740-255 Sever do Vouga - 234555753
O MALHO

R. Padre Reis, 2380-537 Malhou - 24988278I

O MANJAR DO MARQUES

Estrada Nacional | Km I51 Lameiras, 3100-373 Pombal - 236200960
O MOLICEIRO

Largo do Rossio 6, 3800-246 Aveiro - 234420858

O NAVIO

Av. do Atlantico 15, 2560-451 Santa Cruz - 261937241

O PAO SALOIO

R. da Guerra Peninsular, 2530-782 Vimeiro - 261984355

O PEDRO

Av. do Mar 26, 2520-205 Peniche - 262785626

O RITO

Estrada Principal 2, 2490-202 Ourém - 249542841

O SEABRA i

R.Jogo Lebre Seabra 14 Valongo do Vouga, 3750 Agueda - 234644322
O TIPICO i

R. Dr. Manuel Alegre 42, 3750-139 Agueda - 234625336

O TONICO

Av. N. Senhora da Vitéria, n° 16, 2445-496 Vale de Paredes - 965542533
O BALCAO

Rua Pedro de Santarém n.°73, 2000-223 Santarém - 918252808
OH! VARGAS

Estrada Nacional 3, n® 28, 2005-357 Santarém - 910260743
OLAIAS

R. Abade Pedro n°2, 3080-081 Figueira da Foz - 937408125

OS TRES MANOS )

R. Liberdade n° 102, 3750-779 Agueda - 234645669

OXALA

R. Familia Colares Pinto, 3880-163 Ovar - 256591371

PAINEL

IC2, 11, 3780-541 Curia, Anadia - 231512984

PALHINHAS GOLD

Trav. do Palhinhas, R. Serpa Pinto, 2040-000 Rio Maior - 967925837
PANGEIA

R. Abel da Silva N°50, 2450-060 Nazaré - 917934726

PEDRA DE SAL

Rua Francisco A. Dinis n.° 33, 3050-239 Luso - 231939405
PEDRO DOS LEITOES

R. Alvaro Pedro I, 3050 Sernadelo, Mealhada - 231209950
PESCATORE

R. da Piscina Municipal 2480, 2480-322 Porto de Més - 910164654
PISCINAS DO MONDEGO

Rtd. das Lages - Sta. Clara - Pq. Verde do Mondego, 3041-901 Coimbra - 239441591
POUSO DO REI

R. 1° de Dez. - Edif. Peclar 2, 3850-002 Albergaria-a-Velha - 234524117
PROFRESCO

Marginal Norte, 2520-909 Peniche - 262785186

PUTTANESCA

R. da Escola 463, 2415-449 Leiria - 244856180

QUATRO ESTACOES

Av. 5 de Outubro 23, 3780-202 Anadia - 231504396
QUEBRA-MAR

Awv. Soc. de Defesa, Praia do Pedrogao, Propaganda 25, 2425-458 Leiria -
244111758

REFEITRO DA BAIXA

Lg. Quintal do Prior n° 2 a 4 Terreiro da Erva, 3000-339 Coimbra - 239820080
REI DOS LEITOES

ENI Av. Restauracido, N° 17, 3050-382 Mealhada - 231202093
RESTAURANTE DO COTO

2500 Coto, Caldas da Rainha - 262180142

SABORES D’ITALIA

Praca 5 de Outubro n°40, 2500-111 Caldas da Rainha - 262845600
SALGABOCA

R. Antonio J. Henriques da Costa n 19, 3070-799 Praia de Mira - 231471158
SALPOENTE

Antigo Cais de S. Roque 83, 3800-256 Aveiro - 234382674
SANTOS

Rua da Barraca n°5 Fornos, 3020-927 Coimbra - 239913561
SERRAZINA

ISCEZTKE\ 81.5 Moita do Gaviao, 2475-034 Benedita, Alcobaga - 262929534
R. Dr. R. Martins de Carvalho n° 10, 3000-274 Coimbra - 239060065
SOLAR DO BACALHAU

R. da Sota 12, 3000-392 Coimbra - 239098990

SOLAR O CONDADO

Rua Samouqueira,3850-126 Albergaria-a-Velha - 234527961
SPAGHETTI NOTTE

R. Vitorino Nemésio 397, 3030-360 Coimbra - 919468371
STOP-BAR

R. Eng. Agnelo Prazeres 105, 3770-059 Oia - 234721240
TABERNA 22

R. Alm. Gago Coutinhg, 5, 2560-302 Torres Vedras - 261338384
TABERNA D’ ADELIA

R. das Traineiras 12, 2450-196 Nazaré - 262552134

TABERNA DO GAIO

EN3 Gaio de Cima, 2070-214 Cartaxo - 243759883

TABERNA DO GANHAO

Largo dgs Amigos do Baleal n°l, 2520-001 Peniche - 262286381
TASCA

R. Arco Mangos n°8, 2000-076 Santarém - 925979953

TASCA DO JOEL

R. do Lapadusso 73, 2520-370 Peniche - 262782945

TAVERNA “DO 8 O 80”

Av. Manuel Remigio, Ed. Atlantico, Loja 8, 2450-106 Nazaré - 262560490
TERRA CHA

Centro Cultyral de Chios, 2040-018 Rio Maior - 937882646
TERRAMAE

R. Central N°53, Albarrada, 4520-602 Sio Jodo de Vér - 256083797
TIA ALICE

Av. Irmai Lucia De Jesus, 152, 2495-557 Fatima - 249531737
VIMIEIRO

Praia Fluvial do Vimieiro, 3360-249 Penacova, Coimbra - 239109663
WHITE

R. Prof. Egas Moniz 615, 3700-472 Arrifana - 256811832
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